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Aγαπητοί φίλοι
αναγνώστες.
Στήριγµά µας

η αγάπη 
και η συνδροµή σας.

Xωρίς αυτά
δεν θα µπορέσουµε
να συνεχίσουµε.

Tο νέο λογότυπο της Aδελφότητας

ANAKOINΩΣH
H Nέα Aδελφότητα Σκλιβανιτών Aττικής «Άγιος Γεώργιος»

µετά την ολοκλήρωση των αρχαιρεσιών που διεξήχθησαν στις
2 Φεβρουαρίου, µαζί µε την κοπή πίτας στο Ξενοδοχείο Crystal
και κατόπιν συνεδρίασης όλων των νέων µελών της, οµόφωνα
κατέληξε σε σύσταση του ακόλουθου ∆.Σ. και στην κατανοµή
αρµοδιοτήτων σε όλα τα µέλη, για την εύρυθµη λειτουργία της
αδελφότητας.

Tο νεοσύστατο ∆.Σ. της Nέας Aλελφότητας Σκλιβανιτών Aττι-
κής «Άγιος Γεώργιος», µε την ανάληψη των καθηκόντων του,
συζήτησε και αποφάσισε να προχωρήσει στο σχεδιασµό ενός
λογοτύπου, που θα χαρακτηρίζει την Aδελφότητά µας και θα
πρεσβεύει την ταυτότητά της
σε κάθε δηµόσια έντυπη ή ηλε-
κτρονική χρήση.

Mε χαρά σας παρουσιάζουµε
το νέο µας λογότυπο, το οποίο
ήδη έχει αναλάβει το ρόλο του
σε δηµοσιεύσεις, εκτυπώσεις
κ.λπ. και το οποίο πιστεύουµε
ότι σύντοµα θα γίνει σήµα κα-
τατεθέν και θα µας φέρει
όλους ακόµα πιο κοντά στην
αδελφότητα.

ΝΕΟ ∆Σ ΤΗΣ Α∆ΕΛΦΟΤΗΤΑΣ ΣΚΛΙΒΑΝΙΤΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ: Κωνσταντίνος ∆. Τζιριβήλας
ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ: Σταύρος Κ. Σταυρόπουλος
Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Αλεξάνδρα (Άντα) Β. Σταυροπούλου
ΕΙ∆ΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Χρήστος Ι. Φερεντίνος 
ΤΑΜΙΑΣ: ∆ήµητρα Φίλιου-Γιαννάκου
ΒΟΗΘΟΣ ΤΑΜΙΑ: Εβελίνα Α. Γιώτη
ΕΦΟΡΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ: Παρασκευή Φερεντίνου-Κυριακάκη

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 
Γιώργος Ν. Φερεντίνος
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΟΜΑ∆ΑΣ: Σταύρος Κ. Σταυρό-
πουλος
ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΟΜΑ∆ΑΣ: Ελπίδα Αρ. Γούλα &
Λουκία Γεωργ. Φλώρου
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΝΕΟΛΑΙΑΣ: Αναστασία Ιπποκράτη 
ΜΕΛΗ: Αθηνά Θεοδώρου & Ελένη Κ. Σταυροπούλου

ΝΟΜΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ: Ιωάννης Γεωργ. Τζοβάρας

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ Π.Σ.Ε.: 
1) Κωνσταντίνος ∆. Τζιριβήλας
2) Αριστείδης Γούλας
3) Σταύρος Κ. Σταυρόπουλος

ΜΕΛΗ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
1) Αριστείδης Γούλας
2) Γιώτης Αλέξανδρος
3) Παναγιώτης Χρήστου
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Σας ευχαριστούµε όλες & όλους για την εµπιστοσύνη, την στήριξη και την αγάπη που προσφέρε-
τε στη Αδελφότητα µας!!! Παραθέτουµε τα ονόµατα των συνδροµητών κατά αλφαβητική σειρά: 
Βάσης Μιλτιάδης - Γιαννάκη Κων. Κατερίνα - Γιαννάκη Μαρία - Γιαννάκης Ελ. Κωνσταντίνος -
Γιαννούλης Θεόδωρος - Γιαννούλης Παναγιώτης & Πόπη - Γιώτη Κωνσταντίνα - Γιώτης Αλέξαν-
δρος - Γούλας Αριστείδης - Θεοδώρου ∆. Βασίλης - Θεοδώρου ∆ηµήτρης & Ευφροσύνη - Θεοδώ-
ρου Χρήστος & Αθηνά - Ιπποκράτη Αναστασία - Ιπποκράτης Μάνος & Σταυροπούλου Ελένη - Κα-
ραγιάννης Σπύρος & Eλένη - Καραπάνος Γιώργος & Γιώτα - Κατσάνος Βασίλης - Κατσάνος Χρι-
στόφορος - Κυριακάκης Γιάννης & Φερεντίνου Παρασκευή - Κωστάρα Ρωξάνη - Λεβέντη ∆ήµη-
τρα - Μιχαλοπούλου Ελένη - Μπάτσος Νικ. Χρήστος - Αλέξανδρος - Οικονόµου Βασίλης - Οικο-
νόµου Θεοδώρα - Οικονόµου Όλγα - Σταυρόπουλος Βασίλης & Νικολέττα - Σταυρόπουλος Γεώρ-
γιος - Σταυρόπουλος Λάµπρος & Ρούλα - Σταυρόπουλος Σταύρος - Σταυρόπουλος Κ. Σταύρος &
Χρύσα - Σταυροπούλου Ανδριανή & Θεοφίλου Aλέκος - Σταυροπούλου Αρχόντω - Τζιριβήλα
Όλγα & Νικολής Νίκος - Τζιριβήλας Αποστόλης - Τζιριβήλας Kώστας & Έφη - Τζιριβήλας Πανα-
γιώτης - Tζοβάρα Κατερίνα & Καντερές Νίκος - Τζοβάρα Kωνσταντίνα - Τσάµης Παν. Παύλος -
Φερεντίνος Γιάννης & Πόπη - Φερεντίνος Χρήστος - Φερεντίνου ∆ήµητρα - Φίλιου - Γιαννάκου
∆ήµητρα - Χανιώτης Χάρης (ARENA) - Χρήστου Αγλαΐα - Χρήστου Βιργινία - Χρήστου Γεωργία -
Χρήστου Παναγιώτης - Χρήστου Κων. Παναγιώτης - Χρήστου Χρήστος - Χωρική Θάλεια.

ΓENNHΣEIΣ

ñ Ο Κώστας Μπούρης και η ∆ήµητρα Καλαµπόκη 

απέκτησαν τον δεύτερο γιο τους.

ñ Η Όλγα Οικονόµου και ο Μπελεσιώτης Κώστας 

απέκτησαν γιο.

Eυ��µαστε να τ	υς ��σ	υν τα νε	γ�ννητα.

ΘANATOI

ñ Καραµπάς Νικόλαος 

ñ Τσάµης Γεώργιος του Παναγιώτη

ñ Μαστίκη Παναγιώτα

ñ Σταυρόπουλος ∆ηµήτριος του Σταύρου

ñ Γιαννάκου Παρθενία σύζ. Γεωργίου Χρήστου

ñ Κωστούλα Κ. Μπούρη

ñ Οικονόµου Αθ. Χρήστος

ñ Κρητικός Μιχ. Γεώργιος σύζ. Γιαννάκου Περ. 

Αλίκης

Θερµ� συλλυπητ�ρια στις 	ικ	γ�νειες

των θαν�ντων.

O Τραπεζικός λογαριασµός

της Aδελφότητας Σκλιβανιτών 

Aθηνών είναι:

Tράπεζα Πειραιώς

GR 0501710400006040144594782

Tζιριβήλας Kωνσταντίνος του ∆ηµητρίου
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Email: aveltypo@gmail. com

¢IANEMETAI ¢øPEAN

KK OO II NN øø NN II KK AA
KOΠH ΠPΩTOXPONIATIKHΣ ΠITAΣ - EKΛOΓEΣ 2025

M�σα σε �εστ�, φιλικ�, �ικ�γενειακ� περι��λλ�ν �γινε η κ�π� της Πρωτ��ρ�νι�τικης Π�τας και
συγ�ρ�νως η εκλ�γικ� διαδικασ�α για την αν�δει�η τ�υ ν��υ δι�ικητικ�� συµ��υλ��υ της Aδελφ�τη-
τας µας!!! H παρ�υσ�α, η αγ�πη και η εµπιστ�σ�νη σας µας δ�νει δ�ναµη να συνε��σ�υµε…

Eυ�αριστ��µε την Eταιρε�α Xα��λας για την πρ�σφ�ρ� τ�υς, παραδ�σιακ�ς Zαγ�ρ�σιες π�τες και
την κ. Aριστ�α Xρ�στ�υ για πρ�σφ�ρ� µιας δι�µερης διανυκτ�ρευσης στην π�λη των Iωανν�νων για
τ�ν τυ�ερ� της π�τας!!! T� τυ�ερ� κ�µµ�τι �τυ�ε στ�ν µικρ� µας Σκλα�εν�τη Σπ�ρ� Kυριακ�κη!!!
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4 Μαρτίου: Παγκόσµια Ηµέρα Παχυσαρκίας

Η 4η Μαρτίου έχει καθιερωθεί ως Παγκόσµια Ηµέ-
ρα κατά της Παχυσαρκίας. Η παχυσαρκία είναι µια κα-
τάσταση που χαρακτηρίζεται από µη φυσιολογική ή
υπέρµετρη συσσώρευση λίπους, το οποίο µπορεί να
επιδεινώσει την υγεία ενός ατόµου. Η παχυσαρκία
δεν είναι απλώς ζήτηµα αισθητικής και θέµα προτύ-
πων οµορφιάς! Η παχυσαρκία είναι µια χρόνια νόσος,
που προκαλεί σοβαρά προβλήµατα υγείας και µειώνει
το προσδόκιµο ζωής.
Η συχνότητα εµφάνισης της παχυσαρκίας έχει αυ-

ξηθεί δραµατικά τις τελευταίες δεκαετίες, λαµβάνο-
ντας επιδηµικές διαστάσεις. Σύµφωνα µε τον Παγκό-
σµιο Οργανισµό Υγείας (ΠΟΥ), η παχυσαρκία έχει τρι-
πλασιαστεί από το 1975.
Σήµερα, περισσότεροι από 1 δισεκατοµµύριο άν-

θρωποι παγκοσµίως είναι παχύσαρκοι. Εκτιµάται ότι ο
αριθµός αυτός σχεδόν θα διπλασιαστεί έως το 2035,
φτάνοντας τα 1,9 δισεκατοµµύρια. Πρακτικά αυτό ση-
µαίνει ότι 1 στους 4 θα είναι παχύσαρκος. ∆υσοίωνες
είναι και οι προβλέψεις για την παιδική παχυσαρκία, η
οποία εκτιµάται ότι θα αυξηθεί κατά 100% από το
2020 έως το 2035. 
Στην Ευρώπη, ο µισός ενήλικος πληθυσµός είναι

υπέρβαρος ή παχύσαρκος. Στη χώρα µας, ένας στους
δύο άνδρες και µία στις τρείς γυναίκες είναι υπέρβα-
ροι, ενώ ένα στα έξι άτοµα είναι παχύσαρκο. Εκτιµά-
ται ότι τα ποσοστά αυτά θα αυξηθούν προοδευτικά,
µε αποτέλεσµα το 2035 το 39% των ενηλίκων στην
Ελλάδα να είναι παχύσαρκοι.
Η παχυσαρκία αποδεδειγµένα πλέον αποτελεί µια

τροµακτική απειλή για τη δηµόσια υγεία, καθώς έχει
συσχετισθεί µε πολλές ασθένειες, όπως ο διαβήτης
τύπου ΙΙ, η υπέρταση, οι αυξηµένες τιµές λιπιδίων και
οι καρδιαγγειακές παθήσεις. Επίσης έχει συνδεθεί µε

διάφορες µορφές καρκίνου, όπως ο καρκίνος του µα-
στού και του παχέος εντέρου, του προστάτη και άλ-
λων. Η επιβάρυνση δε, σε συστήµατα του οργανισµού
όπως το αναπνευστικό και το µυοσκελετικό, δεν πρέ-
πει να αγνοηθεί. Οι επιστήµονες ήδη κρούουν τον κώ-
δωνα του κινδύνου, καθώς η παχυσαρκία θα επιβαρύ-
νει σηµαντικά τα δηµόσια συστήµατα υγείας, ενώ εί-
ναι ορατές οι επιπτώσεις της στην ικανότητα και από-
δοση των πασχόντων στην εργασία, την κοινωνικότη-
τα, την ποιότητα και τη διάρκεια της ζωής τους.
Ένας από τους µεγαλύτερους µύθους είναι ότι η

παχυσαρκία οφείλεται απλώς στην έλλειψη πειθαρ-
χίας σχετικά µε την κατανάλωση φαγητού. Στην
πραγµατικότητα όµως εµπλέκονται πολλοί παράγο-
ντες, όπως η γενετική προδιάθεση, καθώς το 40-70%
του βάρους µας επηρεάζεται από τα γονίδιά µας. Η
λεπτίνη και η γρελίνη, δύο βασικές ορµόνες που ρυθ-
µίζουν την πείνα και τον κορεσµό, απορρυθµίζονται
µε αποτέλεσµα οι άνθρωποι που πάσχουν από παχυ-
σαρκία να νιώθουν συνεχώς πείνα, η οποία δεν µπο-
ρεί να ικανοποιηθεί παρά τις µεγάλες ποσότητες φα-
γητού.
Σηµαντικό ρόλο επίσης παίζουν περιβαλλοντικοί

παράγοντες, όπως ο καθιστικός τρόπος ζωής, τα επε-
ξεργασµένα φαγητά και ο καταιγισµός µε ανθυγιεινές
επιλογές τροφίµων, οι οποίες συµβάλλουν στην αύξη-
ση βάρους. Η έλλειψη ύπνου µε τη σειρά της, αυξάνει
την όρεξη και το στρες µε αποτέλεσµα την κατανά-
λωση µεγαλύτερων ποσοτήτων φαγητού.

Tα τελευταία χρόνια οι επιστήµονες υγείας θεω-
ρούν την παχυσαρκία αυτόνοµη νόσο και για την αντι-
µετώπισή της χρειάζεται πολυπαραγοντική προσέγγι-
ση. Στόχος, να υπάρξει µόνιµη µείωση του σωµατικού
βάρους και ο δείκτης µάζας σώµατος να κυµαίνεται
εντός φυσιολογικών τιµών ώστε να µειωθούν οι πα-
ράγοντες κινδύνου. Για ένα άτοµο µε παχυσαρκία
ακόµα και σχετικά µικρή απώλεια βάρους, κατά 5-
10%, µπορεί να βελτιώσει σηµαντικά την υγεία και
την ποιότητα ζωής του.
Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης στη δια-

χείριση της παχυσαρκίας είναι καίριος και αποτελεί
αναπόσπαστο κοµµάτι όλων των παρεµβάσεων για τη
διαχείριση του βάρους, είτε φαρµακευτική, είτε χει-
ρουργική σε νοσογόνο παχυσαρκία. Η διατροφή για
τη θεραπεία της παχυσαρκίας πρέπει να είναι εξατο-
µικευµένη και να λαµβάνει υπόψη τις προτιµήσεις και
το τρόπο ζωής του ατόµου µε παχυσαρκία. Πρέπει να
αποφεύγονται δίαιτες που υπόσχονται µεγάλη µείω-
ση βάρους σε πολύ µικρό χρονικό διάστηµα, καθώς
αυτές συνήθως δεν είναι διατροφικά πλήρεις και τελι-
κά οδηγούν σε περεταίρω αύξηση του βάρους. 
Η πρόληψη της παχυσαρκίας θα πρέπει να γίνει

στόχος για την πολιτεία, τα σχολεία, τους φορείς
υγείας, αλλά και την κάθε οικογένεια. Η υιοθέτηση
της µεσογειακής διατροφής, η οποία είναι πλούσια σε
λαχανικά και φρούτα, σε συνδυασµό µε αύξηση της
φυσικής δραστηριότητας συµβάλλει σηµαντικά στην
πρόληψη της παχυσαρκίας.
Η Παγκόσµια Ηµέρα Παχυσαρκίας ας µην είναι

απλώς µια ηµεροµηνία στο ηµερολόγιο! Ας είναι µια
µέρα ενηµέρωσης, πάνω σε ένα από τα µεγαλύτερα,
σύγχρονα προβλήµατα της δηµόσιας υγείας.

Πρόγραµµα ∆ράσης 2025

ñ 18 Aπριλίου Mεγάλη Παρασκευή. Ανάβα-
ση στο Ξηροβούνι. Αναχώρηση από Κεντρι-
κή Πλατεία Ώρα 8.00. 

ñ Σάββατο 26 Απριλίου. Καθαρισµός µονο-
πατιού Γκόια. Αναχώρηση από Κεντρική
Πλατεία Ώρα 8.00.

ñ Παρασκευή 18 Ιουλίου. Μουσική εκδήλωση αφιέρωµα στη Σαρα-
κατσάνικη Παράδοση  Ώρα 20.00.

ñ Σάββατο 19 Ιουλίου. Εκδήλωση στον Αι-Λιά. Αναχώρηση από Κε-
ντρική Πλατεία Ώρα 18.00. 

ñ Παρασκευή 8 Αυγούστου. Πανσέληνος απογευµατινή ανάβαση
στο ξηροβούνι µε διανυκτέρευση. Αναχώρηση από Κεντρική πλα-
τεία  Ώρα 18.00.

ñ ∆ευτέρα 11 Αυγούστου. Παιδική Ανάβαση στον Αι-Λιά. Αναχώρη-
ση από Κεντρική Πλατεία  Ώρα 8.00.

ñ ∆ευτέρα 11 Αυγούστου. Κεντρική Πλατεία. Σεµινάριο Πρώτων
Βοηθειών από µέλη του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Ώρα 19.00.

ñ Τρίτη 12 Αυγούστου. Βραδινή µουσική εκδήλωση µε Σκλιβανίτες
Μουσικούς Ώρα 21.30.

ñ Τετάρτη 13 Αυγούστου. Εκδροµή στη Bωβούσα. Αναχώρηση Ώρα
8.00.

ñ Σάββατο 23 Αυγούστου. Ανάβαση στο Ξηροβούνι, αναχώρηση
από Κεντρική Πλατεία Ώρα 7.00.

Γράφει  
η Xρύσα Kαραπάνου - Tζουβάρα

ΑΝΟΙΧΤΗ  ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Η Σκλίβανη, πέρα από τις φυσικές της οµορφιές το πλούσιο και σπάνιο πολιτιστικό

της πλούτο, έχει και έναν ανεκτίµητο εκκλησιαστικό θησαυρό και αναφέροµαι στις

28 εκκλησίες και παρεκκλήσια, µε µερικά από αυτά του 17ου αιώνα, που χωρίς την

διορατικότητα, την υποµονή και την επιµέλεια του αγαπητού µας µακαριστού ιερέα

Σταύρου Σταυρόπουλου δεν θα είχαν διασωθεί σπάνια εκκλησιαστικά κειµήλια, µε

περίτρανη απόδειξη τη συλλογή του Μεταβυζαντινού Μουσείου Εκκλησιαστικής τέ-

χνης της Σκλίβανης.

Όσον αφορά στις µεγάλες εκκλησίες µας, όπως της Θεοτόκου και του Άγίου Γε-

ωργίου, αλλά και στο Μοναστήρι Αγίου Νικολάου έχουν γίνει και γίνονται προσπά-

θειες για την συντήρηση και αποκατάσταση των ζηµιών, κυρίως από την αδελφότητα

Ιωαννίνων, µε χρηµατοδοτήσεις από την περιφέρεια Ηπείρου, αλλά και από την Εφο-

ρία Αρχαιοτήτων, όπου και ανήκουν. 

Οι µικρότεροι όµως ναοί µας, κοσµήµατα του χωριού µας, έχουν άµεση ανάγκη

για φροντίδα, καθώς πολλοί από αυτούς κινδυνεύουν µε κατάρρευση, αν δεν έχει

ήδη συµβεί. Για το λόγο αυτό και µετά από πρόταση και προτροπή της κυρίας ∆ήµη-

τρας Γιαννάκου - Φίλιου, που επέδειξε προσωπικό ενδιαφέρον για την Αγία Τριάδα

στο Σταυρό και για άλλους ναούς, µας υποχρεώνει να σταθούµε αρωγοί στην προ-

σπάθειά της για καταγραφή και προτεραιοποίηση των αναγκών συντήρησής τους.

Είµαστε σίγουροι ότι θα βρεθούν πολλοί συνοδοιπόροι στο δύσκολο εγχείρηµα

της διάσωσης του ανεκτίµητου εκκλησιαστικού θησαυρού του χωριού µας, που οι

πρόγονοί µας δηµιούργησαν. Αισθανόµαστε την ανάγκη να ευχαριστήσουµε τους

εκάστοτε ιερείς και τα εκκλησιαστικά συµβούλια, αλλά και τους: Ελευθέριο Σταυρό-

πουλο, Πήλιο Γιαννάκο, Ανδρέα Μπούρη, Νίκο Σταυρόπουλο, Αλεξάνδρα Παπαδο-

πούλου, Κώστα Τζοβάρα, Γιάννη Χρήστου τον Βασίλειο Μαγγιώρο, για την προσπά-

θεια ανεύρεσης κονδυλίων, αλλά και όλους όσοι µε προσωπική δουλειά συµβάλλουν

στο τεράστιο έργο της διατήρησης των µνηµείων µας.

Σε επόµενο φύλλο µας θα έχουµε µια στήλη που θα αναφέρουµε τις οικογένειες

που έχουν βοηθήσει στην αποκατάσταση ζηµιών και στη βελτίωση της λειτουργικό-

τητας των ναών µας. Μέληµά µας είναι η φροντίδα της κινητής και ακίνητης πολιτι-

στικής µας κληρονοµιάς και η παράδοσή της στις επόµενες γενεές διασφαλίζοντας

πρωτίστως την διαφάνεια σε κάθε µας κίνηση. Κώστας Τζιριβήλας 



Όλοι µας, άλλος λιγότερο και άλλος περισσότερο,
γνωρίζουµε τα ηρωικά γεγονότα που έλαβαν χώρα
κατά τους χρόνους της Εθνεγερσίας και παλιγγενε-
σίας του 1821, µε επακόλουθο να αναστηθεί το γέ-
νος µας, που γνώρισε σκληρή σκλαβιά για τετρακό-
σια χρόνια και για πεντακόσια στην Ήπειρο – Μακε-
δονία και Θράκη.
Εποµένως, δεν χρειάζεται να αναφερθώ σ’ αυτά,

γιατί όπως προείπα είναι γνωστά, θα επικεντρώσω
λοιπόν το λόγο µου στα φυσικά πρόσωπα που ηγήθη-
καν αυτού του αγώνα, τιµώντας έτσι και τους χιλιά-
δες άγνωστους αγωνιστές που θυσίασαν τη ζωή
τους για να απολαµβάνουµε εµείς σήµερα την ελευ-
θερία µας.
Εν συνεχεία θα αναφερθώ στην προεπαναστατική

περίοδο και στα φυσικά πρόσωπα που προετοίµασαν
αυτόν τον αγώνα, γιατί η επανάσταση δεν προέκυψε
εκ του µηδενός, ούτε εµφανίστηκε ως κεραυνός, εν
αιθρία.
Οι πρωταγωνιστές, οι απαράµιλλοι αυτοί µαχητές

ήταν φτιαγµένοι από φωτιά και πηγµένο αίµα µαρτύ-
ρων και ηρώων σταυραετών. Άστραψε ο ήλιος, τα
σπαθιά τους πάνω στις ράχες των βουνών και όλοι
µαζί ορκίστηκαν σε λευτεριά και θάνατο. «Για του
ΧΡΙΣΤΟΥ την πίστη την αγία και της Πατρίδος την
Ελευθερία» 
Πεθαίνουµε! Είπαν και προχώρησαν σαν αετοί

ατρόµητοι στο θάνατο, µπροστά ο Γέρος του Μοριά,
ο Αρχιστράτηγος Θεόδωρος Κολοκοτρώνης βρόντη-
ξε σε κορφές και σε χαράδρες η φωνή του: «Ο ΘΕΟΣ
υπέγραψε την Ελευθερία της Ελλάδος και δεν παίρ-
νει πίσω την υπογραφή του» και συνέχισε να λέει
«Οι Έλληνες είναι τρελοί, αλλά έχουν θεό γνωστικό
και όταν ο δίκαιος ΘΕΟΣ µας βοηθάει, ποιος εχθρός
µπορεί να µας κάνει καλά;» Στα ∆ερβενάκια µε το ευ-
φυέστατο σχέδιο του αποδεκάτισε τη στρατιά του
∆ράµαλη αποτελούµενη από 30.000 στρατιώτες.
Εκτός των απαράµιλλων στρατιωτικών του επιτυχιών
επέδειξε αξιοζήλευτη µεγαλοψυχία, συγχωρώντας
τους διώκτες του, που τον φυλάκισαν άδικα δύο φο-
ρές. Μνηµειώδης είναι η οµιλία του στην Πνύκα προς
τους µαθητές του Γυµνασίου. Πέθανε σε ηλικία 73
ετών. Εδώ πρέπει να κάνω ειδική µνεία σε δύο πανά-
ξιους και αδέκαστους δικαστές λαµπρά παραδείγµα-
τα ήθους και αξιοπρέπειας. Τον πρόεδρο του ∆ικα-
στηρίου Αναστάσιο Πολυζωίδη και τον ∆ικαστή Γε-
ώργιο Τερτσέτη, που παρά τις αφόρητες πιέσεις και
απειλές µειοψήφησαν και αντέδρασαν σθεναρά στην
προσχεδιασµένη καταδίκη του θρυλικού γέρου του
Μοριά από τους Αντιβασιλείς του Όθωνα και τους
αυλοκόλακες του Παλατιού Έλληνες πολιτικούς και
άλλους.          
Κοντά του της Ρούµελης ο σταυραετός ο µέγας

στρατηγός Γεώργιος Καραϊσκάκης. Στο Μοναστήρι
του Προυσού της Ευρυτανίας ζήτησε την ευχή της
ΠΑΝΑΓΙΑΣ να διώξει από την αγιασµένη γη τον Τύ-
ραννο και έτρεχε από βουνό σε λαγκαδιά και κάµπο
και το σπαθί του άστραφτε και το καριοφίλι του κε-
λαηδούσε και ο εχθρός πανικόβλητος οπισθοχωρού-
σε. Στην Αράχωβα της Βοιωτίας κατενίκησε της ορ-
δές του Μουσταφάµπεη και του Κεχαγιάµπεη και
όσοι από αυτούς επέζησαν ετράπησαν εις άτακτον
φυγήν. ∆ιίστανται οι απόψεις για το εάν το βόλι που
τον εφόνευσε στον Πειραιά το 1827 σε ηλικία 47
ετών, προέρχονταν από Τουρκικό ή Ελληνικό χέρι.
Όταν έµαθε ο Κολοκοτρώνης για το θάνατο του Κα-
ραϊσκάκη, γονάτισε και µοιρολογούσε για αρκετές
ώρες.         
Ο λιονταρόψυχος συνάµα ταπεινός και ανιδιοτε-

λής, ο ατρόµητος Μάρκος Μπότσαρης, υπόδειγµα
παλληκαριάς και θυσιαστικού πνεύµατος, τον έκλαψε
η Ρωµιοσύνη όσο λίγους. Ήταν ο εµπνευστής των
αιφνιδιαστικών, καταδροµικών ενεργειών. Ο Γεώρ-
γιος Καραϊσκάκης είπε όταν πληροφορήθηκε τον θά-
νατό του Μάρκου Μπότσαρη «Μέχρι σήµερα δεν
γέννησε Μάνα τέτοιον Άντρα…». Έπεσε ηρωικώς το
1823 στο Κεφαλόβρυσο Καρπενησίου σε ηλικία 33

ετών. Η κηδεία του έγινε στο Μεσολόγγι µε πάσα τι-
µή και µεγαλοπρέπεια. Πανεθνικό ήταν το πένθος.
Γνωστό είναι το τραγούδι «… Θρήνος µεγάλος γίνε-
ται µέσα στο Μεσολόγγι, το Μάρκο παν στην εκκλη-
σιά, το Μάρκο παν στον τάφο, εξήντα παπάδες παν
µπροστά και δέκα ∆εσποτάδες…» Πρέπει εδώ να κά-
νω αναφορά στην γενναία στάση του, όταν η τότε
Κυβέρνηση τον ανακήρυξε Αρχιστράτηγο και επειδή
έµαθε ότι δυσαρεστήθηκαν οι άλλοι οπλαρχηγοί, σε
σύσκεψη που ακολούθησε µπροστά σε όλους τους
καπεταναίους, πήρε το δίπλωµα, το φίλησε σε ένδει-
ξη τιµής και σεβασµού προς την Πατρίδα και στην
συνέχεια το έσχισε δηλώνοντας ότι «όποιος είναι
άξιος παίρνει το δίπλωµα µεθαύριο µπροστά στον
εχθρό». Αυτή η µοναδική δήλωση έχει τεράστιο ηθι-
κό υπόβαθρο και διαχρονική αξία.               
Ο γενναίος και σοφός Μακρυγιάννης έλεγε στον

∆εριγνύ, το Γάλλο ναύαρχο: «Είναι αδύνατες οι θέ-
σεις κι εµείς, µα είναι δυνατός ο ΘΕΟΣ που µας προ-
στατεύει και θα δούµε τη τύχη µας σ΄ αυτές τις θέ-
σεις τις αδύνατες».
Και όταν αναχαίτισαν τις Τουρκικές ορδές ο ∆ερι-

γνύ τον κοίταξε µε δέος και θαυµασµό. 
Και ποιόν να πρωτοθυµηθεί κανείς; Από στεριά και

θάλασσα, τον Παπαφλέσσα, που έπεσε ηρωικά στο
Μανιάκι µαζί µε τα 600 παλληκάρια του, ως άλλος
Λεωνίδας στις Θερµοπύλες. Τον Νικηταρά τον Τουρ-
κοφάγο, τον ∆ηµήτριο Πλαπούτα, τον Πετρόµπεη
Μαυροµιχάλη, τον Πανουργιά, τον Ανδρέα Ζαΐµη,
τον Ανδρέα Μιαούλη, τη Λασκαρίνα Μπουµπουλίνα
µε τα θαυµαστά κατορθώµατά τους, την Μαντώ Μαυ-
ρογένους και τον ατρόµητο Κωνσταντή Κανάρη που
πήρε εκδίκηση για τη φριχτή σφαγή της Χίου. Είπε
µπροστά στο εικόνισµα του Αι Νικόλα «Κωνσταντή,
απόψε θα πεθάνεις»! και σαν σίφουνας όρµησε κι
έβαλε φωτιά στο αγιασµένο πυρπολικό του και τίνα-
ξε στο αέρα τη βουτηγµένη στο αίµα ναυαρχίδα του
Τουρκικού στόλου. Αναπτερώθηκε έτσι το ηθικό των
Ελλήνων, κάµφθηκε των Τούρκων και προκάλεσε το
θαυµασµό των Ευρωπαίων.
Και τι να πει κανείς για τον Αθανάσιο ∆ιάκο, όταν ο

Οµέρ Βρυώνης του ζήτησε να αλλαξοπιστήσει µε
αντάλλαγµα αξιώµατα και πλούτη, απάντησε οµολο-
γιακά και ηρωικά. «Πάτε και σεις και η πίστη σας
Μουρτάτες να χαθείτε, εγώ γραικός γεννήθηκα, γραι-
κός θε να πεθάνω», τον Οδυσσέα Ανδρούτσο σωστό
Λιοντάρι, τον Αλέξανδρο και ∆ηµήτριο Υψηλάντη και
τόσους άλλους που µε το αίµα τους προχώρησε η
Λευτεριά, ώσπου έφθασε η ώρα για το ΜΕΓΑ ΜΕΣΟ-
ΛΟΓΓΙ.
Ήταν 10  Απριλίου 1826 (Κυριακή των Βαΐων) όπου

αναταράχθηκε η γης, ποτίσθηκε αχόρταγα µε αίµα
και τινάχθηκε η Πόλη των µαρτύρων πάνω στ΄ άστρα
του Ουρανού. Φεγγοβόλησε ο ουρανός από την ανυ-
πέρβλητη θυσία τους, η οποία συγκίνησε βαθύτατα
τος Λαούς της Ευρώπης και όλου του κόσµου και άλ-
λαξε άρδην η στάση των τότε ισχυρών της γης απέ-
ναντι στους επαναστατηµένους ξυπόλητους ραγιά-
δες, όπως περιφρονητικά αποκαλούσαν τότε τους
ηρωικούς προγόνους µας, µε αποτέλεσµα να ξεπρο-
βάλει ολόφωτη η Λευτεριά, λουσµένη από τα αίµατα
των ηρωικών παιδιών της Ελλάδος. Πρωταγωνιστές
της ηρωικής εξόδου ήταν ο Φρούραρχος της Πόλης
Αθανάσιος Ρατζηκότσικας, οι Μποτσαραίοι, οι Τζαβε-
λαίοι, ο γενναίος και ανιδιοτελής και ακεραίου ήθους
καπετάνιος ∆ηµήτριος Μακρής, ο ∆ηµογέροντας
Χρήστος Καψάλης και ο επίσκοπος Ιωσήφ Ρωγών. Οι
δύο τελευταίοι ανατινάχθηκαν µαζί µε τα γυναικόπαι-
δα και τους γέροντες στην πυριτιδαποθήκη για να
µην πέσουν στα χέρια της Τουρκιάς. 
Για να φτάσουµε σ΄ αυτό το µέγα επίτευγµα, όπου

στην κυριολεξία µια χούφτα Έλληνες κατενίκησαν

µια µεγάλη αυτοκρατορία, κάποιοι άλλοι εξίσου
σπουδαίοι, γενναίοι και ηρωικοί Έλληνες προετοίµα-
σαν αυτό το µεγάλο γεγονός.
Ας θυµηθούµε λοιπόν µερικούς απ’  αυτούς. Πρώ-

τος και καλύτερος ο Άγιος Κοσµάς ο Αιτωλός, διδά-
σκαλος και φωτιστής του γένους, Εθνοµάρτυρας,
ισαπόστολος και Άγιος της Εκκλησίας µας. Ο Πατρο-
κοσµάς, όπως τον αποκαλούσαν οι απλοί άνθρωποι,
υπήρξε απόστολος όχι µόνο της Ορθόδοξης πίστης,
αλλά και της Ελληνικής Παιδείας. Αξιοµνηµόνευτες
οι περίφηµες διδαχές του. Για να αφυπνίσει τον
σκλαβωµένο Λαό πραγµατοποίησε τέσσερεις περιο-
δείες σ΄ όλη τη σκλαβωµένη Πατρίδα και έσπειρε το
σπόρο της Λευτεριάς. Ανέβαινε στο σκαµνάκι του,
κρατούσε στα χέρια του το ιερό Ευαγγέλιο και έστη-
νε στο έδαφος τον τίµιο Σταυρό και µιλούσε για του
ΧΡΙΣΤΟΥ την πίστη και το ποθούµενο του γένους
(την Ελευθερία). Ίδρυσε πάνω από διακόσια σχολεία
για να µην ξεχαστεί η γλώσσα µας, η ιστορία µας και
η Ελληνική Παιδεία.
Αποτέλεσµα της αγίας δράσης του ήταν να σταµα-

τήσει ο εξισλαµισµός των σκλάβων, να αναπτερωθεί
το ηθικό τους και να ζωντανέψει η ελπίδα για Ελευ-
θερία.                 
Τη δράση του αυτή την επισφράγισε µε το µαρτυ-

ρικό του θάνατο το 1779 σε ηλικία 65 ετών στο Κολι-
κόντασι της Βορείου Ηπείρου.
Εξίσου σηµαντικός και σπουδαίος ο Ρήγας Βελε-

στινλής – Φεραίος, πρόδροµος και πρωτοµάρτυρας
της Ελευθερίας και του Νεοελληνικού διαφωτισµού.
Με βιβλία, ποιήµατα, διακηρύξεις, εθνεγερτικά µηνύ-
µατα, έκδοση της µεγάλης χάρτας, έγινε κήρυκας και
πολιτικός νους µιας επανάστασης µεγάλων διαστά-
σεων, οραµατιζόµενος την εξέγερση των Ελλήνων
και όλων των συνυπόδουλων Βαλκανικών λαών, για
την αποτίναξη του Οθωµανικού ζυγού. Οι στίχοι απ΄
το Θούριο «..Καλύτερα µιας ώρας ελεύθερη ζωή, πα-
ρά σαράντα χρόνια σκλαβιά και φυλακή…» συγκλό-
νισαν και συγκίνησαν τις ψυχές των υποδολουµένων
Λαών και συγκινούν ακόµη και σήµερα και θα συγκι-
νούν όσο θα υπάρχουν ελεύθεροι άνθρωποι. 
Αυτή την αξιοζήλευτη δράση του την επισφράγισε

το 1798 σε ηλικία 41 ετών στο Βελιγράδι µε µαρτυρι-
κό θάνατο. 
Ξεχωριστή προσωπικότητα ήταν και ο Αδαµάντιος

Κοραής, διανοούµενος που έβλεπε την απελευθέρω-
ση να περνά από την παιδεία. Από την Γαλλία που
ζούσε προσπαθούσε να τονώσει το ηθικό των σκλα-
βωµένων Ελλήνων. 
Ο Ευγένιος Βούλγαρης, άλλη µια σηµαντική προ-

σωπικότητα, κληρικός, παιδαγωγός, διδάσκαλος, του
γένους και διαπρεπής στοχαστής του Νεοελληνικού
διαφωτισµού. Ήταν πολυγραφότατος και το συγγρα-
φικό του έργο καταπληκτικό. ‘Έγραψε επί παντός
επιστητού  και συνετέλεσε τα µέγιστα µε το πλούσιο
έργο του στη διατήρηση της Ελληνικής συνείδησης. 
Άλλοι διδάσκαλοι του γένους µε σηµαντική προ-

σφορά ήταν ο Άγιος Ευγένιος Γιαννούλης ο Αιτωλός,
ο Άγιος Αναστάσιος ο Γόρδιος, ο Άγιος Αθανάσιος ο
Πάριος, ο Νεόφυτος Βάµβας, ο Νεόφυτος ∆ούκας, ο
Κων/νος ∆ούκας, ο Κων/νος Κούµας, ο ∆ηµήτριος
Καταρτζής, o Σέργιος Μακραίος, ο Νικηφόρος Θεο-
τόκης, ο Ιώσηπος Μοισιόδακας, ο Άνθιµος Γαζής, ο
Γρηγόριος Κωνσταντάς και ο ∆ανιήλ Φιλιππίδης, όλοι
τους οµολογητές της ορθόδοξης πίστης  και φλογε-
ροί πατριώτες, µε τα έργα τους κρατούσαν αναµµένη
την λαµπάδα για την Λευτεριά του γένους. 
∆εν µπορούµε να ξεχάσουµε τους απροσκύνητους
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Έλληνες ΤΗΝ ΚΛΕΦΤΟΥΡΓΙΑ, µε κορυφαία προσωπικότητα τον θρυ-
λικό ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ (Αντώνης Μακρυγιάννης), το λιοντάρι αυτό της
Κλεφτουργιάς, που κράτησε µε τους άθλους του άσβεστη την ελπί-
δα της Λευτεριάς. Όταν αποφάσισε να βγει «στο Κλαρί» όπως έλε-
γαν τότε την προσχώρηση στην Κλεφτουργιά, η Μάνα του η Αρετή
για να µη φύγει από κοντά της του είπε «Κάτσε Αντώνη – Κάτσε
Αντώνη µου» και έτσι πήρε το όνοµα ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ και έµεινε
στην ιστορία ως συνώνυµο της παλληκαριάς και του ηρωισµού. Έγι-
νε αρχηγός των κλεφτών της περιοχής Αγράφων και Τζουµέρκων
και υπό την ηγεσία του µαθήτευσε ο µετέπειτα πολέµαρχος και θρυ-
λικός Γεώργιος Καραϊσκάκης.
Ο ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ήταν βαθύτατα θρησκευόµενος, όπως και όλοι

οι αγωνιστές και η παράδοση λέει πως στη σαρµανίτσα του ευλογή-
θηκε από τον Άγιο Κοσµά τον Αιτωλό. Κατήγαγε νικηφόρες µάχες
κατά των Τουρκαλβανών είχε γίνει για αυτούς φόβος και τρόµος.         
Στη γενική σύναξη όλων των καπεταναίων που έγινε το 1807 στη

Λευκάδα προτάθηκε απ’ όλους (Θ. Κολοκοτρώνης, Γ. Καραϊσκάκης,
Νικηταράς, Τζαβέλας, κ.ά) και ανακηρύχθηκε ΟΜΟΦΩΝΑ ως αρχη-
γός όλων των κλεφτών!!! Αδέλφια του µε παρόµοια δράση ήταν οι
επίσης ξακουστοί και ηρωικοί κλέφτες, Γεώργιος Χασιώτης και Κώ-
στας Λεπενιώτης.
Η Λαϊκή µούσα τραγούδησε όσο λίγους αυτόν τον µέγα και ανε-

πανάληπτο ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ. Μαρτύρησε ηρωικά στα Γιάννενα το
1808 σε ηλικία 33 ετών µαζί µε τον αδελφό του Γεώργιο Χασιώτη,
υπό το βλέµµα του τύραννου και αιµοσταγούς Αλή Πασά.
Τέλος ιερή ευγνωµοσύνη οφείλουµε και στους ιδρυτές της Φιλι-

κής Εταιρείας, Αθανάσιο Τσακάλωφ από τα Γιάννενα, Εµµανουήλ
Ξάνθο από την Πάτµο και Νικόλαο Σκουφά από την Άρτα. Ίδρυσαν
αυτή τη µυστική οργάνωση στην Οδησσό το 1814 και ξεσήκωσαν και
οργάνωσαν µυστικώ τω τρόπω τον Ελληνισµό σε όλη την Οθωµανι-
κή Αυτοκρατορία, ανάβοντας στις ψυχές και στις καρδιές των σκλά-
βων τη φλόγα της Λευτεριάς και βεβαίως δεν πρέπει να ξεχνάµε την
τεράστια προεπαναστατική προσφορά του Ιωάννη Καποδίστρια ως
Υπουργός Εξωτερικών της µεγάλης Ρωσικής Αυτοκρατορίας και την
µετέπειτα ως πρώτος Κυβερνήτης της ελεύθερης Ελλάδος, την
οποία αν δεν διέκοπτε Ελληνικό βόλι ή πορεία της Πατρίδος µας θα
ήταν εντελώς διαφορετική και οπωσδήποτε επί τα βελτίω. 
Όλοι αυτοί και αρκετοί ακόµη δεν είναι µόνο ιστορικές µορφές αλ-

λά ζωντανά παραδείγµατα θάρρους και αφοσίωσης σε αξίες και ιδα-
νικά που κι εµείς σήµερα καλούµαστε να διαφυλάξουµε τις αξίες της
∆ηµοκρατίας, της αξιοκρατίας, της δικαιοσύνης, και της ενότητας
τους γένους µας, τιµώντας έτσι κατ΄ ελάχιστο τους ηρωικούς αγώ-
νες αυτών των ανυπέρβλητων προγόνων µας.
Έχουµε ιερό χρέος να τιµούµε πάντοτε και στους αιώνες αυτούς

που θυσιάστηκαν για την Ελευθερία µας. 
Η µεγαλύτερη τιµή είναι να ενστερνιστούµε  το πνεύµα τους και ο

καθείς εφ΄ω ετάχθη να πράξει ανάλογα µιµούµενος το παράδειγµα
τους, µε έργα φιλοπατρίας και φιλανθρωπίας, µε απόλυτο σεβασµό
στο αγαθό της Ελευθερίας όλων ανεξαιρέτως των ανθρώπων. 
Αιωνία ας είναι η µνήµη τους και ας κλίνουµε όλοι ευλαβικά το γό-

νυ και από τα µύχια της ψυχή µας ας τους καταθέσουµε τις ολόθερ-
µες ευχαριστίες µας και την απέραντη ευγνωµοσύνη µας και ας
απευθύνουµε θερµή προσευχή και παράκληση προς τον φιλάνθρωπο
ΤΡΙΑ∆ΙΚΟ ΘΕΟ να τους αναπαύει στην Ουράνια Βασιλεία του.

Η αγάπη όλων όσων γεννηθήκαµε και µε-
γαλώσαµε στον ευλογηµένο τόπο του χωρι-
ού µας και όλων όσων συνδέθηκαν µ’ αυτόν
καθ΄ οποιαδήποτε τρόπο (γαµπροί, νύφες,
φίλοι κ.λπ.) είναι δεδοµένη και δεν επιδέχε-
ται απολύτως καµία αµφισβήτηση. 
Είναι όµως φυσιολογικό αυτή η αγάπη να

εκφράζεται από τον καθένα µας µε το δικό
του τρόπο, αφού ως ξεχωριστές ψυχοπνευ-
µατικές και σωµατικές οντότητες είµαστε
διαφορετικοί και εποµένως η προσέγγιση γί-
νεται µε προσωπικά κριτήρια. 
Για τη λήψη όµως των αποφάσεων υπάρ-

χει ο γόνιµος δηµόσιος διάλογος, απ΄τον
οποίο προκύπτει κατά τεκµήριο η καλύτερη
απόφαση, αρκεί να µην παγιδευτούµε από
το στείρο εγωισµό. 
Κατά καιρούς τέθηκαν διάφορες ιδέες και

προτάσεις για την ανάπτυξη του χωριού
µας, άλλες καρποφόρησαν και άλλες για διά-
φορους λόγους δεν απέφεραν τα αναµενό-
µενα και δεν επιθυµώ να σχολιάσω κάτι πα-
ραπάνω, αφού όλες οι εν λόγω προτάσεις
έγιναν κατά την γνώµη µου µε τις καλύτερες
διαθέσεις. 
Επιθυµώ όµως µε σεβασµό προς όλους

σας να θέσω σε δηµόσιο διάλογο την παρα-
κάτω πρόταση. 
Το χωριό µας έχει κάποια ακαταµάχητα

πλεονεκτήµατα, όπως το απείρου κάλλους
καταπράσινο φυσικό του περιβάλλον, ιδανι-
κό υψόµετρο, το υπέροχο κλίµα µε σχεδόν
µηδενική υγρασία. Βρίσκεται σε πολύ µικρή
χιλιοµετρική απόσταση από την κατά τεκµή-
ριο µεγαλύτερη και ωραιότερη Πόλη της ∆υ-
τικής Ελλάδος και όχι µόνο, τα Ιωάννινα, µε
δύο µεγάλα Νοσοκοµεία το ένα Πανεπιστη-
µιακό και αποτελεί ∆ιοικητικό, Εµπορικό και
Βιοµηχανικό κέντρο της Ηπείρου, παράλλη-
λα δε, µε υποδειγµατική οργάνωση και λει-
τουργία πολλών Πανεπιστηµιακών σχολών.
Απέχει 7 χιλιόµετρα από το κύριο οδικό άξο-
να της ΙΟΝΙΑΣ οδού, η οποία συνδέεται µε
την ΕΓΝΑΤΙΑ οδό, έχει ασφαλή και σχετικά
γρήγορη πρόσβαση στις πανέµορφες και µο-
ναδικές παραθαλάσσιες περιοχές ΠΡΕΒΕ-
ΖΑΣ, ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ και ΛΕΥΚΑ∆ΟΣ. Επί
πλέον έχει άµεση προσβασιµότητα στον
ορεινό όγκο των ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ µε την νέα

οδική σύνδεση και πολλά άλλα πλεονεκτή-
µατα. 
Για τους λόγους αυτούς καλό θα ήταν αν

συµφωνήσουν όλοι οι τοπικοί φορείς, ∆ή-
µος, τοπική κοινότητα, Αδελφότητες Ιωαννί-
νων και Αθηνών, Ορειβατικός Σύλλογος και
προ πάντων οι κάτοικοι του χωριού µας, να
αναληφθεί πρωτοβουλία για κατασκευή
ιδιωτικού οίκου ευγηρίας υψηλών προδια-
γραφών, µε παραχώρηση δωρεάν οικοπέδου
και να αναζητηθεί επενδυτής ή επενδυτές.
Το ιδανικό θα ήταν να ενδιαφερθούν για το
σκοπό αυτό χωριανοί, των οποίων η οικονο-
µική δυνατότητα το επιτρέπει. Συνάµα δε και
ανέγερση ξενώνα για µίσθωση από τους
συγγενείς των ενοίκων του οίκου ευγηρίας
και άλλων επισκεπτών του χωριού µας. 
Πιστεύω πως µ’ αυτό τον τρόπο η ανάπτυ-

ξη το χωριού µας θα είναι δεδοµένη και θα
προκύψουν πολλά οφέλη οικονοµικά και άλ-
λα, χωρίς να επιβαρυνθεί το περιβάλλον και
η φυσιογνωµία του χωριού µας. 
Επίσης, ωφέλιµο θα ήταν, κυρίως για τους

νέους, να παραχωρηθεί κοινοτικός χώρος
στο κέντρο του χωριού, για κατασκευή
Αθλητικού Κέντρου µε γήπεδο ποδοσφαίρου
5Χ5, γήπεδο µπάσκετ, βόλεϊ και τένις καθώς
και σύγχρονο παιδότοπο, όπου θα αποτελεί
χώρο άθλησης και ψυχαγωγίας των νέων, µε
ωφέλιµα για αυτούς αποτελέσµατα. 
Για το σκοπό αυτό πρέπει να αναζητηθούν

πόροι από ανάλογα Ευρωπαϊκά προγράµµα-
τα, δια µέσω του ∆ήµου και της περιφέρειας. 
Όλες τις παραπάνω σκέψεις τις έχω µοι-

ραστεί κατά καιρούς µε τους αδελφούς Αρι-
στείδη και ∆ηµήτριο Κλούρα, τον Γεώργιο
Γιώτη, τον εξάδελφο µου Ιωάννη Χρήστου
και τον πρόεδρο της αδελφότητος Αθηνών
Κων/νο Τζιριβήλα και τις οποίες καταθέτω
όπως προείπα µε σεβασµό προς όλους σας
και πάντοτε µε εδραιωµένη την πίστη ότι η
αγάπη όλων µας για το χωριό µας είναι δε-
δοµένη και αναµφισβήτητη. 

ΣΚΛΙΒΑΝΗ Ι∆ΑΝΙΚΟΣ ΤΟΠΟΣ 
ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΕΥΖΩΙAΣ

Γράφει 

o ∆ηµήτριος Φ. Nτάουλας
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H ΣKΛIBANIA∆A
τ�υ Γρηγ�ρη Kαλ�γερ�π�υλ�υ εκ Σκλ��ανης
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KHPO¶§A™TIKH
EKK§H™IA™TIKA EI¢H - ¢øPA

¢. & ™. A°°E§H

Kύργιου 9 (Tζαµί Kαλούτσιανης), Iωάννινα
Tηλ.: 26510 71356

Eργαστήριο: Eπισκοπτικό Iωαννίνων
Tηλ.: 26510 96119, Kιν.: 6977 668961

Αναχώρηση το πρωί του Σαββάτου από Αθή-
να και µε ενδιάµεσες στάσεις κάνοντας το γύ-
ρο του Αµβρακικού φθάνουµε στο οµορφότε-
ρο ψαροχώρι της Ελλάδας, που επιπλέει στο
νερό. Το νησάκι Κορωνησία, µέσα στον Αµ-
βρακικό. Το πλούσιο σε βλάστηση περιβάλλον,
οι ιδιαίτερες ψαρόβαρκες (πριάρια), οι κατάφυ-
τες νησίδες, το φυσικό ανάγλυφο της περιο-
χής και το ήπιο κλίµα δηµιουργούν µια ιδιαίτε-
ρη αίσθηση. Χρόνος ελεύθερος για γνωριµία
µε το νησάκι των 167 κατοίκων. Ελεύθερος
χρόνος για φαγητό και βόλτα. Το απόγευµα
φθάνουµε στη Σκλίβανη για καφεδάκι και γλυ-
κάκι και επίσκεψη στο Μουσείο Εκκλησιαστι-
κής Τέχνης και στο Μουσείο Νεότερης Ιστο-
ρίας!!!! 
Η διανυκτέρευση θα γίνει αφ' ενός στο χω-

ριό για όσους έχουν σπίτια ή θα µπορέσουν να
φιλοξενηθούν ή στο Ξενοδοχείο «ΓΙΩΤΗΣ»
στην πόλη των Ιωαννίνων (έχει γίνει κράτηση

κάποιων δωµατίων).
Την επόµενη θα παρευρεθούµε στην θεία

λειτουργία και στην αρτοκλασία µας υπέρ των
απανταχού ΣΚΛΙΒΑΝΙΤΩΝ.
Στη συνέχεια θα γλεντήσουµε και θα χορέ-

ψουµε στο ηµερήσιο πανηγύρι που θα πραγµα-
τοποιηθεί στον προαύλιο χώρο του ναού.
Αργά το απόγευµα έχουµε την επιστροφή για

Αθήνα.
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ

Η ΕΚ∆ΡΟΜH ΜΑΣ ΕIΝΑΙ 40 ATOMA.

* Για το τριήµερο του Aγίου Πνεύµατος
7/8/9 Iουνίου προγραµµατίζουµε εκδροµή να
επισκεφτούµε την Mωραΐτικη γη της Mεσση-
νίας, τα θρυλικά κάστρα της Mεθώνης και της
Kορώνης, την γραφική Πύλο και να χαρούµε
τις χρυσαφένιες αµµουδιές της Φοινικού-
ντας!!! Για περισσότερες πληροφορίες και για
το αναλυτικό πρόγραµµα θα ενηµερωθείτε… 

ΠΑΜΕ ΕΚ∆ΡΟMH στη ΣΚΛΙΒΑΝΗ
Σαββατοκύριακο 10 -11 Μαΐου 

HMEPHΣIO ΠANHΓYPI
Hµερήσιο Πανηγύρι θα διοργανώσει η Aδελφότητα Σκλιβανι-

τών Iωαννίνων την Kυριακή 11 Mαΐου, για την εορτή του Aγίου
Xριστοφόρου στον πρoαύλιο χώρο του ναού, µε την κοµπανία
του Xρήστου Mαρτίνη και του Aναστασίου ∆ήµου.
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TPAΓOY∆IA
τ�υ Λα��ρ�υ και τ�υ Π�σ�α

Tα τραγ��δια συγκεντρ�θηκαν και καταγρ��ηκαν απ� τ� δ�σκαλ� 
Λευτ�ρη Σταυρ�π�υλ�, � �π���ς ε��ε και την επιµ�λεια της �κδ�σης.

H NEA 

A∆EΛΦOTHTA

ΣKΛ I B A N I TΩN  

ATTIKHΣ 

«O AΓIOΣ ΓEΩPΓIOΣ»

σας εύχεται

KAΛO 

ΠAΣXA

Πασχαλιάτικος χορός στην πλατεία της Θεοτόκου (1982)

Πασχαλιάτικος χορός στην πλατεία Aγίου Γεωργίου (1980)


